
世界文化遺産、今年天守閣リニューアルオープンした姫路城を見学します。

【日程】 ６月１７日（水） 受付開始８：１５ ～

松江出発8:30→揖保乃糸資料館そうめんの里→姫路城→姫路：灘菊酒造→→松江帰着18：45

○申 込 み ： ６月８日（月）までに、城北公民館（ＴＥＬ：２６－４４３７ ＦＡＸ：２１－４４０７）へ
○募集定員： ８０名
○参 加 費 ： １人 ５，０００円

※詳細については回覧チラシをご覧ください。

城北公民館情報を詳しく知りたい方は、ＨＰをご覧ください。「城北公民館公式ＨＰ」で検索。

№375
城北地区の人口2015.3月末現在

３，３９７世帯、７，５８７人
男３，５３７人、女４，０５０人

主催：城北公民館研修部

春 の 日 帰 り バ ス 旅 行 ～ 参 加 者 募 集 の お 知 ら せ ～

天平５年（７３３）に成立した『出雲国風土記』は、ほぼ完本の姿で残されている唯一の風土記です。
内容は出雲国 ９郡について、地名の由来、寺院・神社、山野・河川、浜・浦、動植物の分布などを
６回にわたってやさしく学んでいきます。

＜全 ６回＞

○初回日時：５月２２日（金） １０：００～１１：３０
○初回内容：「総記」
○講 師：安部 登 氏（元松江郷土館館長）
○受 講 料：2,000円（初回に徴収させていただきます）
○会 場：城北公民館 研修室
○申 込 み：５月１９日（火）までに、城北公民館へ

※詳しい日程については、回覧チラシをご覧ください。

今、放映中のNHK大河ドラマに登場している佐藤隆太さん扮する前原一誠。実は、島根県ととてもゆかりの
ある人物です。前原一誠の書「修道館」がふしぎなことに今も県立松江工業高校に所蔵されています。入手
経緯については不明となっていますが、今回その謎解きにチャレンジしました。
講師の推論をおたのしみに！皆様のご参加、お待ちしています。

○日 時：５月２７日（水） １３：３０～１５：００
○講 師：松江歴史館専門官 宍道 正年 氏
○会 費：無料

○申 込 み：５月２０日（水）までに城北公民館へ

節電、地球温暖化防止に役立つグリーンのカーテン

ゴーヤの苗プレゼント！！

日時： ５月２８日（木） １１：００～
場所： ①城北公民館玄関前（先着60名）

②淞北台ふれあい交流館前（先着30名）

※なくなり次第終了します。
１人４本までです。

５ 月 の 算数 ・数学質問室

宿題や課題などでわからない問題があったらもって
きてください。一緒に考えて、答えを見つけましょう😊

日 時：５/１(金)、８(金)、1５(金)、2９(金)

１６：３０～１７：３０

場 所：城北公民館 図書室

対 象：小・中・高校生

指導者：安達伸次 先生

受講料：無料

主催：城北公民館文化部



かん

平成27年度の異動により、職員が２人替わり
ました。今年度もよろしくお願いいたします。

＜公民館運営協議会＞

会長 安達 伸次
＜公民館事務スタッフ＞

館長 音 田 博路
主任 山 部 通子
主事 森 脇 才子
嘱託 多久和 栄子

３月にお届けしている公民館の「館報」でも触れましたが、公民館は「運営の状況について評価を行い運
営の改善を図る」よう社会教育法で定められています。
評価方法は指定されていませんが、大きく分けて内部評価と外部評価が考えられます。
そこで思いついたら直ぐにやってみるということで、3月の公民館運営協議会に出席された委員の皆様に

評価票をわたして記入していただきました。これは内部評価の一種です。
評価票ではこれまた大きく①毎年の運営方針（記述式）、②主な事業の評価（評点と記述）、③管理等の
評価（評点と記述）に分けました。
今回は記名方式にしたので本音で書きにくい面があったとは思いますが、総じて大変高い評価をいただき
ました。
②の主な事業の平均点は88,5点。百点満点評価の事業はありませんが、高い評価は順に「じゃがいも大作

戦」、「春の市など地域イベント」、「公民館だより」、「城北夏まつり」など、逆に低かったのは順に
「春秋の研修旅行」、「人権視察」、「さわやかクラブの活動」などでした。モーニング・ブックカフェ、
チャレンジ券、公民館ホームページは平均点以上の評価をいただきほっとしました。低い評価と言っても
７０点以上の及第点で、即ダメ出しするには酷すぎますが、内容の見直しは必要と受け止めました。

次に施設や職員などの管理面の評価です。これは殆どの項目が１００点でした。どのような管理をしてい
るのか、平生耳目に触れる表面的な部分しかわからないので評価しにくかったと思われます。説明すればす
るほど評価が厳しくなる分野でもありますね。
なお、今回の評価では０（ゼロ）という選択肢を設けました。０はその事柄が分からないという定義にし
ました。運営協議会の委員が公民館の管理運営に関して分からない事柄があるというのはいかがなものかと
いう考えもありますが、あえてこの項目を設けて聞いたところ、二つの項目を除いて０が一つ以上ありまし
た。その０がなくかつ百点だった項目は「利用者への応対」で、これは職員の勤務態度に対する委員の皆様
のあたたかい励ましだと受け止めました。

by H.Onda

いよいよ、ひよこ学級（乳幼児教室）のスタートです！
同じ子育て中の仲間と、一年間色々な活動をしたり、語りあったり、
一緒に楽しい時間をすごしましょう。お気軽にご参加下さい。

♪と き：５月１４日（木）１０：００～１１：３０
♪ところ：城北公民館 研修室
♪内 容：☆人形劇“こすもす”の豊田啓子さんによる人形劇や指人形で

楽しく過ごしましょう。
☆茶話会

＜入会申込みについて＞
○日 時・・・毎月第２木曜日（変更のある時は、毎月の公民館だよりでお知らせします）
○内 容・・・月１回、季節の行事や子育て講座などを開催します
○年会費・・・１，０００円（開講式で徴収させていただきます）

※行事によって、別途実費をいただきます
○申込先・・・城北公民館まで ＜ＴＥＬ：２６－４４３７、ＦＡＸ：２１－４４０７＞

※申込み時にお聞きすること

“本ＳＯＧＯ！ぬくぬく”さんの、
読み聞かせもありますよ♪♪

①親子の名前、②住所、③電話番号、④お子様の性別と生年月日、⑤メールアドレス、⑥その他（アレルギーなど）

会員募集中！！

左から

山部、音田、安達会長、多久和、森脇

松 江 市 議 会

議 会 報 告 会 の ご 案 内

開催日時：5月29日（金）１８：３０～
会 場：城西公民館
内 容：①議会報告 ②意見交換

【問い合わせ先】

松江市議会事務局 （ ℡ ５５－５４３２ ）

※ 詳しくは、回覧チラシをご覧ください。



＜ ２ ７ 年 度 の 予 定 ＞
・グラウンドゴルフ ・ペタンク
・ダイヤゾーンボール ・ニュースポーツ体験会
・カローリング、ラダーゲッター

皆様のご参加をお待ち し ています 。

香典返し御礼

岡 田 文 子 様 （北堀町）

玉 木 郁 代 様 （東奥谷町）

三賀森 孝 様 （淞北台）

太 田 民 子 様 （石橋町）

磯 部 國 様 （北堀町）

上記の方々からご厚志をいただきました。
誠にありがとうございました。
故人のご冥福をお祈りいたします。

―城北地区社会福祉協議会― 
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日時：５月１３日（水）9：00～11：30

場所：城北公民館

Л
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５月のコーヒーは、しっかりとしたコクと後味に
甘みが残る “ザンビアテラノーバ ” です。

※原則 家庭用包丁のみ

日時：５月13日（水）10:00～14:00 頃まで

場所：城北公民館 調理室
料金：ステンレス300円～、和包丁400円～

※刃の欠けや研ぎ直しが必要なものは、時間もかかる
ので相談してください。

開講式を下記のとおり計画しています。皆さまお誘い
合わせの上、ぜひご参加ください。お待ちしています。

日 時：5月28日（木）10：00～11：30
場 所：城北公民館 研修室
内 容：開講式、自己紹介、保健師さんによるお話など

対象者：城北地区在住の高齢者
年会費：１，０００円（当日お願いします）

申込み：５月２２日（金）までに

城北公民館 ( 26-4437 )へご連絡ください。

※ 会員募集は随時行っております。

※ 詳しくは回覧チラシをご覧ください。

お 楽 し み サ ロ ン ♪

城 北 コ ー ラ ス ♪ ♪ 会 員 募 集

活動日時：毎週水曜日 10：00～12：00
会 費：3,000円

会 員 数：22名
年 齢 層：60～90歳代

♪コーラスの好きな人たちで毎週水曜日に集って、
やさしく素敵な先生のご指導のもと歌っています。
ハンドベルもしています。みんな毎週の集いが楽し
みです。音楽のお好きな方、ご一緒にいかがですか。

日 時 ： ５月２３日（土） ※小雨決行

集合8：３0 出発8：50～帰着11：00頃

＜予備日 ５月３０日（土）＞
集合場所 ： 城北小学校
行 程 ： 城北小学校⇄楽山公園（散策）

○川津地区在住の長野忠様に楽山公園を

案内していただきます
参加対象 ： 城北地区にお住まいの方（小学4年以上）

参 加 費 ： 大人200円、子ども100円
申 込 み ： 5月18日（月）までに

城北公民館（２６－４４３７）へ

※詳しくは、回覧チラシをご覧ください。

城北公民館ニュースポーツクラブ

ウ ォ ー キ ン グ （ 楽 山 公 園 ）

松江市中央ブロ ッ ク 公民館 共同事業
(城東・城西・城北・雑賀・朝日・白潟)

「綿の種まき」 に参加しませんか！

日 時：5月10日(日)10:00～11:30 小雨決行

場 所：大東町 山王寺 棚田展望台
集 合：9:20までに 乃白ファミリーマート駐車場

参加費：無料
移 動：参加者各自の自家用車
持ち物：長靴、帽子、軍手、飲み物
その他：トイレ、休憩場所は近くの集会所で

使用できます

※参加を希望される方は、5月7日までに城北公民館へ
ご連絡ください。



ϥϢ₮ 4月23日現在

１日（金） 算数・数学質問室

城北地区よりよい青少年を育てる会理事会

子ども会育成会総会

２日（土） 寿会体力測定（城北小体育館）

７日（木） さわやかクラブ（２班）

健康づくり部会

８日（金） 算数・数学質問室

城北地区町内会連合会総会

１１日（月） さわやかクラブ（３班）

城北体育協会総会

１２日（火） わいわいサロン（乳幼児健康相談）

１３日（水） ブックカフェ、包丁研ぎ

城北地区社会福祉協議会理事会

１４日（木） 九日会、ひよこ学級（はじめましての会）

１５日（金） 算数・数学質問室

城北公民館運営協議会

１７日（日） 城北寿会連合会総会

１９日（火） 松江市公民館協議会総会（事務室午後閉鎖）

２０日（水） さわやかクラブ（４班）

２１日（木） 城北地区社会福祉協議会総会

２２日（金） 歴史講座（シリーズ第1回）

２３日（土） ニュースポーツクラブ ウォーキング

市青少協総会

２４日（日） 城北地区ソフトボール大会（海洋センター）

２５日（月） さわやかクラブ（５班）

２７日（水） 歴史講座

２８日（木） ゴーヤ苗配布、お楽しみサロン

２９日（金） 算数・数学質問室

３０日（土） ニュースポーツクラブウォーキング予備日

３１日（日） 地区ソフトボール大会予備日（ホテル宍道湖）

城北あそび塾開講式 （サン・レイク）

Ѕ116 （小２）

事 務 室 よ り お 知 ら せ

＜２年男子＞

４月９日に入学しきがありました。
ぼくは、せりふを１人でいわないといけないので、

とてもどきどきしました。うまくできるかしんぱい
だったけど、じょうずにできました。

１年生がみんなじょうずに見てくれてうれしかった
です。

ぼくが、１ねんせいのときもしてもらったことをお
もいだしました。これから１年生のみんなとともだち
になれてあそびたいなとおもいました。

＜２年女子＞
わたしは、入学しきに出ました。たいいくかんに入

るときは、ちょっとしかどきどきしませんでした。で
も、じぶんのながなわになったら足がぶるぶるふるえ
ていました。そのときは、さいしょのときのばいのば
いのばいどきどきしました。どきどきしたけど、入学
しきがうまくいってよかったなあと、おもいました。

＜２年男子＞
きょう、ぼくは、入学しきをしました。
ぼくは本よみのアトラクションでした。ぼくは、ふ

せんをとるのをわすれて、みんなが
「ふせんをとって。」
と、小さいこえでいってくれました。

ちゃんと大きなこえでいえてよかったです。
１年生におしえてあげられる２年生になりたいです。

こんにちは。この４月から新しく城北地区を担当させていただくことに
なりました、保健センター・保健師の神門由美（かんどゆみ）です。

松江市では、市民一人ひとりが積極的に健康づくりに取り組むとともに、
その取り組みを「地域」「医療機関」「関係団体」「行政」等が連携して
「みんなで支え合い 健康長寿をのばす」ことを目指しています。

城北地区では、推進隊のみなさんを中心に、健康づくり講座や健診受診
率向上のための啓発、各団体との連携等、様々な活動を通して健康づくり
をすすめています。昨年度は、「健康長寿プロジェクト」が立ち上がり、
古本市など地区ならではの活動が期待されます。

城北地区を担当させていただいて１か月が経とうとしていますが、赤ちゃんから高齢者の方まで、幅広く
健康づくりに取り組まれており、みなさまの健康意識の高さを感じています。

保健師は電話や訪問にて健康相談をお受けしたり、公民館や集会所で健康づくりの話をします。ぜひ、お
気軽にお声かけください。

今後ともどうぞよろしくお願いします。

私たちのまちの保健師さん

※連休中、５月２日（土）～６日（火）に公民館を

使用される方は、必ず５月１日（金）１７：００

までに鍵を取りに来てください。

※５月19日（火）は、松江市公民館協議会総会の
ため、午後から事務所を閉鎖します。
５月19日の午後と夜間に公民館を使用される方
は、13：00までに必ず鍵を取りに来てください。
よろしくお願いいたします。


