
城北公民館では、「お城のすぐ北」チームで、松江だんだん夏踊りに出場します。夏の思い出に
「平成城北音頭」を一緒に踊りませんか！開催日、練習日は下記のとおりです。

【だんだん夏踊り開催日】 ８月２５日 （土 ）

※集合場所：城北公民館 、集合時間： 1 6時
公民館で練習後、徒歩で城山に移動します。

※「お城のすぐ北」チーム出演予定時間は17時47分頃。
踊る場所は、城山馬溜特設ステージです。

【練習会】 ８月７日 (火 ) 、 2 2日 (水 )

※いずれも１９時から１時間程度。練習の服装は自由。
※小学生以下の参加は保護者の方が同伴してください。

その他、詳しいことは練習会でお知らせします。

※参加を希望される方は城北公民館（26-4437）にご連絡ください。
最終練習日まで随時受け付けます。

城北公民館情報を詳しく知りたい方は、ＨＰをご覧ください。「城北公民館公式ＨＰ」で検索。

№4１4
城北地区の人口2018. ６月末現在

3,364 世帯、 7,352 人

男 3,454人、女 3,898人

「松江だんだん夏踊り」参加者大募集！子どもの参加も大歓迎

主催：石橋商店会＆公民館いいまち振興部

石 橋 ビ ア ど ー む
今年もやります！李白のお酒、
地ビールと石橋のうまい肴！

日時：８月２５日（土）
１８：３０～

場所：そば処きがる横駐車場

※詳しくは、各店舗・公民館に掲示の
チラシ・ポスターでご確認ください。

第26回

＜日 時＞ ８月１９日 （日） ＜小雨決行＞

昼の部 … 子 ど も 広 場 （13：30～16：30）
夜の部 … ステージイベント （17：00～21：00）

＜会 場＞ 城北公民館 館庭

★夏まつりの最後には、お楽しみ抽選会があります★
抽選券を忘れずにお持ち下さい。抽選券は夏まつりのチラシについています。

切り取って名前、町名を書いておまつりの会場へお持ち下さい。

抽選受付は20時まで。ただし、抽選の時に本人がいないともらえません。

お店もたくさん！
ステージイベント多数開催！

平成城北音頭を踊ろう！

※ 詳細については、全戸チラシを
ご覧ください。

城北町民体育祭を下記の日程で開催いたします。
多数ご参加ください。選手の皆さんへの応援も
よろしくお願いします。

日時：９月１６日（日） ８：３５～

＜予備日無し＞

場所：城北小学校校庭

☆駐車場がありません。
お車でのお越しはご遠慮
ください。

☆詳細は、後日配布のプログラムをご覧下さい。

第4 6回城北町民体育祭

いろいろなゲームあり！
一中生のコーナーもあり！

ビンゴ大会(無料)開催！ヨーヨー釣り、
かき氷などなど…お楽しみがいっぱい！



日 時：８ 月 ９ 日 ( 木 )
１０：００～１１：３０

場 所：城北公民館 研修室

内 容：☆水遊び
☆茶話会

持ち物：親子の飲み物、タオル、バスタオル、
濡れてよい洋服または水着、
遊び道具、着替えなど

申込み：８月２日（木）までに
城北公民館（２６－４４３７）へ

※会員の方へは、メール又はお手紙
でもお知らせします。

城北地区社会福祉協議会・ともに支える城北の会

｢オレンジキッチン ｣

ともに支える城北の会・プロジェクトゆうあい

『 ブ ックカフェ ・おれんじ 』
＆ 古本販売同時開催

日時：８月１０日（金）
９：００～１２：００

場所：オレンジハウス

メニュー：コーヒー（オリジナルブレンド）１５０円

セット(      コーヒー＋パン＆ゆでたまご）３００円

※お車でお越しの方は、城北公民館駐車場に
お停めください。

※詳しくは、城北公民館に掲示してあります
チラシをご覧ください。

８月 ひよこ学級

「 水 あ そ び 」

主催：文化部 ＜全３回シリーズ＞ 最終回

歴史講座「天皇の退位と元号」

日 時：８月３日（金）
１０：００～１１：３０

内 容：「平成の足跡」
（平成時代の歩みを10大ニュースで辿る）

講 師：安部 登 さん（元松江郷土館館長）

場 所：城北公民館 研修室

申込み：講座の前日までに城北公民館へ

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

日時：８月１０日（金）
１０：００～１４：００ 頃

場所：城北公民館 調理室

料金：ステンレス300円～、和包丁400円～

※刃の欠けや研ぎ直しが必要なものは、
時間もかかるので相談してください。

お楽しみサロン♪

｢お出かけ健康教室｣

「災害への備え」

６月から７月にかけて西日本中心に地震、
豪雨による大きな災害が相次いでいます。
６月１８日、調理室内清掃しているとグ

ラグラっと揺れ、職員とともにテレビを見
ると、ご承知のとおり大阪で震度６弱の大
きな地震。これによるブロック塀倒壊で児
童、見守りの方が亡くなられました。ブロ
ック塀について数多く報道され、学校施設
での改修が始まっていますが、より多くあ
る個人のものの改修は経費負担もありなか
なかです。
そうした中、台風が去った後に梅雨前線

下で集中豪雨。これまでにないような雨量
による水害で、多くの方が亡くなられまし
た。被災状況に関する報道内容を見ると、

あっという間に迫る危険、改めて水の勢い、
怖さを知ることになります。
このたびの災害で亡くなられた方のご冥

福をお祈りし、被災された皆さんにお見舞
い申し上げます。一日も早い復旧を願って
います。
秋後半に、町内会連合会を中心として防

災訓練を実施する計画です。地区全体で動
く仕組みづくりも欠かせないことと思いま
すが、いざというときどうするのか、より
身近な範囲での動き、心構えなどが求めら
れているように思います。
さて、梅雨が明けると二つの高気圧が日

本上空を覆い猛暑の日々が続いています。
暑さ、熱中症には十分注意しましょう。

Ｋ.

今回は水あそびです。暑い日が続いています。
みんなで楽しく遊びましょう。
遊んだあとは楽しい茶話会もあります。
兄弟姉妹の参加も大歓迎！ぜひご参加ください。

※下記の活動は、８月はお休みです。

皆様、熱中症に気をつけてお過ごしください。



香 典 返 し 御 礼

祝 原 直 子 様 （淞北台）

田 代 吉 彦 様 （茨城県取手市）

(故人) 天 野 賀 子 様 （北堀町）

上記の方からご厚志をいただきました。
誠にありがとうございました。
故人のご冥福をお祈りいたします。

― 城北地区社会福祉協議会 ― 

「歌と音楽」に合わせて踊ったり体操したり、
歌ったりする楽しい健康教室です。

日時：８/ 3(金)、10(金)、24(金)、31(金)
１０：００～１１：００（６０分）

場所：城北公民館
受講料：１回（６０分）５００円
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Aコープ 「介護予防教室 にぎわい元気塾」

島根県地球温暖化防止活動推進員より

豪雨・熱波・高温 ･･･

未来の松江は鹿児島 ▸屋久島？
温暖化・気候変動

日 時：８月１８日（土） ８：３０〜１０：００ 頃

※小雨及び曇り予報なら決行ですが、前日の予報で雨予報の場合は中止します。

活動場所：千手院（石橋町）広場から裏山の遊歩道周辺
集合場所：千手院様本堂の奥広場（※回覧添付地図参照）
服 装 等：長袖、長ズボン、長靴、手袋
持 参 物：下草刈をしますので、竹の伐採用ノコギリ等お持ちの方は持参ください。
申 込 み：不要 ※ご都合のつく方は気軽にご参加ください。
そ の 他：怪我のないよう保護者・地域の大人を中心に活動したいと思います。
問合せ先：＜遊び場をつくる会＞ 代表 中田 （TEL：０８０ー１９１６―２８９５）

※詳しくは、回覧チラシをご覧ください。

主催：城北地区に子どもの遊び場をつくる会 後援：城北公民館・城北地区子ども会育成協議会

（松江市共創のまちづくり事業） 「千手院の森」整備ボランティア活動のお知らせ

松江市高齢者福祉大会において、夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々をお祝いいた
したく存じます。

つきましては、高砂祝い該当者の方は下記にご連絡いただきますようお願いします。
また、該当の方を把握しておられる場合は、ご本人様ご了解のうえで情報をご提供いただきま

すようお願いします。

○式典開催日 ： 平成３０年１０月１２日（金）
○高砂祝い該当者： 昭和２８年１月１日から同年１２月３１日までに結婚された夫婦
○受付締切 ： 平成３０年８月３１日（金）

【連絡先・問合せ先】 松江市社会福祉協議会 総務課 TEL：21－5773

松江市社会福祉協議会より 高 砂 祝 い についてのお願い

７月の西日本各地での豪雨、その後の危険な暑
さの連続。熱中症で搬送された話と、温暖化を
感じられずにはおられない毎日です。
過去、松江での最高気温の高い日は８月初旬か
らお盆までが多い。
トップは１９９４年８月１日の３８．５度を記
録。しかし、温暖化の影響は島根県平均の気温
予測では４．２度上昇。松江は鹿児島や屋久島
の気温となり、４０度越えも日常化するかも。
そうならないために、温暖化の原因の二酸化炭
素を出さない、ライフスタイルの見直し時期か
もしれない。

と

も



１日（水） 女性代表者会

さわやかクラブ（１班）

２日（木） 特設人権相談所

３日（金） 歴史講座「天皇の退位と元号」（最終回）

にぎわい元気塾

５日（日） 本とあそぼう「全国訪問 おはなし隊」

７日（火） 夏休みお助け勉強会（東奥谷集会所）

だんだん夏踊り練習会

胃がん・大腸がん検診

８日（水） さわやかクラブ（２班）

９日（木） ひよこ学級

１０日（金） ブックカフェ・おれんじ

包丁研ぎ

にぎわい元気塾

１３日（月） 事務室閉室（8/13～8/15）

１５日（水） 大腸容器回収

１８日（土） 遊び場をつくる会「千手院整備活動」

１９日（日） 城北夏まつり

２１日（火） 町民体育祭 第２回実行委員会

夏休みお助け勉強会

２２日（水） さわやかクラブ（３班）

だんだん夏踊り練習会

２４日（金） にぎわい元気塾

２５日（土） だんだん夏踊り

石橋ビアどーむ

２９日（水） さわやかクラブ（４班）

３１日（金） 町民体育祭コース抽選会・プログラム配布

にぎわい元気塾

№152（２年）地 域 の 子 ど も た ち行事予定 ７月２４日現在８月

城北公民館 事 務 室 よ り お 知 ら せ

８月(夏休み) 小・中学生対象 お助け勉強会

「町たんけん」

ぼくは、町たんけんでパンェブールに行きました。ヨー
グルトパンやミニヨーグルトパン、まっ茶ヨーグルトパン
を見せてもらいました。ヨーグルトパンがおいしそうだっ
たので、休みの日にお母さんと買いに行きました。とろっ
としていてあますぎず、すごくおいしかったです。つぎは
大きいヨーグルトパンがたべたいです。

今日、町たんけんがありました。ぼくは、シェブランに
行きました。おみせの中で、ドーナツを作っているところ
を見ました。ドーナツは、「黒とうあじ」でした。黒とうをお
店に人にたべさせてもらいました。みんなが、「プルーン
のにおいがする。」と言いました。ぼくは、黒とうパンのあ
じがすると思いました。

ぼくは、町たんけんで、石川やに行きました。おみせの
中に入ると、お魚がいっぱい売ってありました。おみせ
の人にちょうりばを見せてもらったら、ぼくのりょう手くら
いのタイがありました。ぼくは、大きな魚がつれてすごい
なと思いました。こんどは、石川やに家ぞくをつれて行き
たいです。

町たんけんでわたしは、かとうお茶やさんに行きました。

かとうお茶やさんでは、お茶のしゅるいや「これはあまい
お茶だよ。」とか教えてもらいました。まっちゃものませて
もらっておいしかったです。お茶のことがいろいろわかり
ました。またお茶やさんに行きたいです。

日にち 時間 開催場所

8/ 7(火) 9:30～11:00 東奥谷町集会所

8/21(火) 9:30～11:00 城北公民館

地域の方が丁寧に教えてくださいます。受講料は無料。
申込みは不要です。問合せは城北公民館まで。

今年は、9月22日(土)～10月28日(日)
までの土・日・祝日、１４回です。

城北地区の担当は塩見縄手で、行灯を配置
し点火するボランティアを募集します。

希望者は城北公民館（２６－４４３７）に
お申込みください。

水燈路ボランティア募集

検診日 受付時間 検診会場

８月７日
（火）

9:00～
10:30

城北公民館

※大腸容器回収日時
８月１５日（水） 9：30～10：00

※８月１３日(月) ～１５日(水)は、事務室を
閉室します。

８月１０日(金)夜間 ～１５日(水)の期間に公

民館を使用される方は、１０日(金)１７時ま

でに鍵を取りに来てください。よろしくお願

いします。

訂正とお詫び

城北公民館報「第53号」7ページの公民館
専門部・研修部欄に、部員 松尾 靖子 様 の

お名前を記載しておりませんでした。
訂正してお詫び申し上げます。

がん集団検診のご案内 【胃がん・大腸がん】


